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                          Liebe und Sexualität 
               3 Tagesseminar für Frauen 
   Transgenerationsdynamik, Schock-Trauma, Entwicklungsgeschichtliches Trauma 

 

Dieses Seminar bietet Raum zur Erforschung der eigenen Beziehung 

zu Liebe und Sexualität. 

Nicht wie es sein sollte, eher wie das weibliche Wesen, Kind,  

Mädchen sich erkundet, nähert: neugierig, verspielt, schüchtern, wach, 

achtsam, kraftvoll, wortkarg, albern, ernst etc. 

Wie hast Du als Mädchen Liebe erfahren!? 

Wie hat Deine Mutter, Großmutter Liebe gelebt. 

Wie hat Dein Vater, Großvater Liebe gezeigt? 

An was für Bedingungen war Liebe geknüpft. Wie bedingungslos kannst Du 

Dich selbst lieben! Was hindert Dich diese Liebe zu leben? 

Oft zeigt sie sich im Erwachsenenleben als Schmerz, Freudlosigkeit, 

Trauer. Wie viel liebevollen Kontakt hast Du zu Dir als erwachsene Frau 

voller Respekt, Verbundenheit und positiven Gefühlen. 
 

Neugier und Erkunden der Beziehung zur eigenen Sexualität. 

Was für Gefühle, Glaubensmuster, Identifikationen zeigen sich und  

stehen dieser guten Begegnung im Weg. 

Sexualität mit Partner/Partnerin? Wie darf die Kraft des Eros in Dir  

zirkulieren oder durfte sie sich nicht entfalten. 

Wie hast Du Intimität kennen gelernt, Deine eigene. 

Sexualität als Entdeckung in den verschiedenen Entwicklungsphasen, 3 

Jahre, 6 Jahre, Pubertät. 

In einer Atmosphäre des Gehaltenseins werden wir in den 3 Tagen  

die Dynamiken als erwachsene Frauen erkunden im Rückblick, zu 

Verletzungen, Trauma, Schock-Trauma und nicht adäquater Unterstützung. 

Was waren auch Kraftquellen und Frauen oder Männer die Dich respektiert 

haben oder die für Dich Vorbilder waren. 
 

Liebe und Sexualität als Kraft und Quelle unseres Seins 

die eigene Weiblichkeit, das ganz EIGENE Frausein erkunden  
 

 

 



 

 
Termin:  24. - 26. September 2021 

 

Kurszeiten:  Freitag, Samstag 

                    10.00 - 13.00    15.00 - 18.00 

                    Sonntag 

                    10.00 - 14.00 

 

Kursgebühr:   €   410,-- 

 

Ort:  Schlangenbad  Hausen vor der Höhe     Taunusstrasse  18 

 

Kursleitung: 

Elisabeth Schneider-Kaiser 
Personenzentrierte Gesprächsführung, Bioenergetische Analyse,  

SE-Praktizierende, Lehrerlaubnis in Europa SE Intros, Supervisorin 

eigene Praxis seit 36 Jahren, Lehrerin für NARM,  

eigenes Training für Bindungsdynamiken, Seminare und Trainings 

in Spanien, Paris, Slowenien  auch zusammen mit meinem Mann  

Theo Kaiser 
 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs Liebe und Sexualität an 

_______________________________________________________________________ 

 

Vor- und Nachname 
Bitte in Blockschrift.................................................................................................................................................................... 

 

Anschrift.................................................................................................... 

Tel.Nr. e-mail 

...................................................................................................................... 

 
in den Pausen gibt es Kaffee, Tee, Plätzchen 

für das Mittagessen und Abendessen gibt es einen Italiener ganz in der Nähe 
 

Einzelzimmer können in Gästehäusern im Ort reserviert werden und dort bezahlt 

Ferienwohnung Haus Silvia  08129 59119 

Haus Künstler 06129 1613 

Gaststätte Kamin 06129 1270 

Wambacher Mühle, und Gaststätten in Schlangenbad sind gut mit Auto zu erreichen 
 

Die Anmeldung ist registriert mit Überweisung der Kursgebühr in Höhe von 

€ 410,-- auf das Konto Naspa Wiesbaden DE285105 0015 0111 0871 72 

 

Rücktrittsbedingungen bis 4 Wochen vor dem Kurs Gebühr wird zurückbezahlt 

abzgl. € 10,-- danach nur gegen Ersatzteilnehmer 
 

 

 


