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                  Scham und Schuld 

                Entwicklungs- und Schocktrauma 
 

Gesunde Scham unterstützt Wachstum, Selbst und Intimität 

Unadäquate Scham und Schuld werden oft als quälende Gefühle und negative  

Glaubenssätze empfunden. Diese innere Not kann durch frühe  

Entwicklungs- und Schocktraumen entstehen. 

Die Dynamiken sind Reaktionen auf nicht adäquate  

Einstimmung und Unterstützung durch die Eltern zum Kind. 

Solche Verluste haben Auswirkungen auf das Nervensystem, auf  

verzerrte Identifikationen und führen zu Dysregulation, Scham wirkt im 

Hintergrund und ihre Kraft verhindert die Selbstregulation. 

Aus der Bindungsdynamik verhält sich das Kind zu seinen Eltern adaptiv 

nicht authentisch.  

Schuld zu verstehen als ein produzierender Mechanismus. Schuld erzeugt, 

verbraucht und bewegt, findet aber nicht zur Lösung. 

 

Wir erforschen die Dynamiken von Scham und Schuld in Theorie  

und Praxis auch in Bezug auf das Nervensystem 

-  gesunde Scham 

-  gesund Schuld 

-  Scham / Schuld  in Bezug auf Entwicklungsgeschichte 

-  Scham / Schuld  und Schock auch Schreck 

-  Scham in der Adoleszenz  

-  Scham / Schuld   generationsübergreifend 

-  Scham und Schuld in Bezug auf Glaubenssätze 

 

Wir können Scham auch als Wächter für die Grenze  

der eigenen  Privatheit und Intimität betrachten - 

                    als ein innenliegendes Wissen 

          für das,   was angemessen ist und was nicht 
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Termin:    28. Februar - 1. März 2020 
 

Kurszeiten:  Freitag und Samstag    10.00 - 13.00      15.00 - 18.00 

                   Sonntag   10.00- 14.00 

 

Kursgebühr:   €    410,-- 
 

Ort:   Schlangenbad Hausen vor der Höhe - Taunusstrasse 18 
 

Kursleitung:   Elisabeth Schneider-Kaiser 

            Personenzentrierte Gesprächsführung (Rogers) 

            Bioenergetische Analyse, Supervisorin, SE-Schocktrauma 

            eigene Praxis seit 33 Jahren - Lehrerin für Bindungsdynamiken 

            NARM (Larry Heller) ISP (Raja Selvam) 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs Scham und Schuld an 

Anmeldung: 

Vor- und Nachname 
Bitte in Blockschrift               ……………………………………………………………………………………………………............. 

 

Anschrift:…………………………………………………………………………………………………………… 

Tel.Nr. e-mail…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

in den Pausen gibt es Kaffee, Tee, Plätzchen 

Für Mittagessen und Abendessen gibt es einen Italiener ganz in der Nähe 

 

Einzelzimmer können auch in einem Gästehaus im Ort reserviert und dort bezahlt werden 

Ferienwohnung Haus Silvia  06129 59119 

Haus Künstler  06129 1613 

Pension, Gaststätte Zum Kamin   06129  1270 

 

Die Anmeldung ist registriert mit Überweisung der Kursgebühr bis 1.12.2019 

in Höhe von € 410,-- auf das Konto bei der Naspa Wiesbaden  DE285105 0015 0111 0871 72 

Unterkunft bezahle ich vor Ort 

 

Rücktrittsbedingungen bis 4 Wochen vor dem Kurs Gebühr wird zurückbezahlt abzgl. € 10,-- 

danach nur gegen Ersatzteilnehmer 

 
 

 


