HAPTIC GAMMA EMBODIMENT

Seminarreihe mit
Marcelo Muniz

ab Juli 2019 bei Freiburg

Die von Marcelo Muniz entwickelte Haptic Gamma Embodiment Methode gilt als Ansatz fir
Therapeuten und Lehrer, die mit somatischer Selbstregulierung arbeiten und ist eine effektive
Erganzung zum Ansatz von Somatic Experiencing.

In seiner Arbeit hat Marcelo Muniz die Forschung von Peter Levine und Stephen Porges Uber
die Wirkungsweise des Nervensystems und die polyvagale Theorie zugrunde gelegt und
darUber hinaus Uber die Beziehung des Menschen im Feld der Schwerkraft und seine
Beziehung in Raum und Zeit - und zwar in objektiver und subjektiver Weise geforscht. Er nutzt
sowohl Beriihrung als auch Bewegung, um die Dynamik zwischen dem Selbst- Eindruck und
dem Ausdruck nach auflen zu entwickeln und zu verbessern. Es werden neue emotionale
Reaktionen im Hier und Jetzt geférdert, indem sich die Qualitat der Verkdrperung verbessert
und sich die Wahrnehmung des Selbst und des Anderen verandert.

Marcelo Muniz hat in der Vergangenheit bereits gemeinsam mit der Psychologin Dr. Sonia
Gomes die SOMA Embodiment Methode entwickelt, ein Ansatz fur die Lésung von
emotionalem Trauma. Seit 2011 unterrichtet er SOMA Embodiment in Brasilien, der Schweiz,
Osterreich, Deutschland, Frankreich, Portugal, Danemark und Sidafrika. Als Rolfing
Bewegungslehrer und Somatic Experiencing Therapeut flgt er der Behandlung von Traumen
wesentliche Elemente hinzu: er sieht den Menschen in seiner Beziehung zum Feld der
Schwerkraft und seiner Orientierung im Raum. So wird das Nervensystem unterstitzt,
ausreichend Gleichgewicht und Stabilitat zu erreichen.



MARCELO MUNIZ

Marcelo Muniz ist seit 25 Jahren als versierter Rolfer und
Bewegungslehrer tatig. Er ist in den USA Mitglied der
Rolf Fakulty und unterrichtet Rolfing in Brasilien.
Daneben ist er Craniosacraltherapeut und praktiziert
Somatic Experiencing. Er hat sich in den letzten 10
Jahren in Brasilien und Deutschland bei Hubert Godard
fortgebildet. Diese Fortbildungen haben seinen
Arbeitsansatz als somatisch orientierten Anwender und
Dozenten betrachtlich beeinflusst.

Der Zyklus umfasst 5 aufeinander aufbauende Module a 4 Tage.
Die Module beginnen donnerstags um 10.00 Uhr und enden sonntags um 17.00 Uhr.
Der Kurs findet in englischer Sprache statt und wird konsekutiv Ubersetzt.

Preis pro Modul 650,00 €

In der Kursgebiihr sind keine Verpflegungs- und Ubernachtungskosten enthalten.

Modul 1: 18. 07. - 21. 07. 2019 Au bei Freiburg

Modul 2: 31.10. - 03. 11. 2019 Wittnau bei Freiburg
Modul 3: 09. 07. - 12. 07. 2020 Au / Wittnau bei Freiburg
Modul 4: 19. 11. - 22. 11. 2020 Au / Wittnau bei Freiburg
Modul 5: 25. 02. - 28. 02. 2021 Au / Wittnau bei Freiburg
ANMELDUNG:

Bei Interesse schicken Sie uns eine kurze Mail an:

ifk-freiburg@posteo.de

Sie erhalten dann umgehend von uns ausfuhrliche Informationen zu den Seminaren und die

Anmeldemodalitaten.

Organisation:

Huber & Jacob

Institut fir Kérpertherapie - Freiburg
Scheffelstr. 23, 79102 Freiburg
ifk-freiburg@posteo.de
www.ifk-freiburg.de

Maja Huber 0761 - 5561630
Ulrike Jacob 07633 - 5846



