
Autor Titel Verlag Jahr Kategorie

Alberti, Bettina Seelische Trümmer. Die Nachkriegsgeneration im 

Schatten des Kriegstraumas

Kösel Verlag 2013 Transgenerationale 

Erfahrung

Barker, Pat Niemandsland (genialer Roman/ 

Traumatisierungsfolgen im 1. Weltkrieg)

dtv Verlag 1999 Trauma/ 

Transgenerationale 

Erfahrungen

Bauer, Joachim Warum ich fühle, was du fühlst Neurowissenschaften

Bauer, Joachim Das Gedächtnis des Körpers. Wie Beziehingen und 

Lebensstile unsere Gene Steuern

Eichborn Verlag 2002 Neurowissenschaften

Bauer, Jutta Schreimutter Beltz & Gelberg Verlag 2000 Bilderbuch

Bauer, Jutta Die Königin der Farben Beltz & Gelberg Verlag 2000 Bilderbuch

Bauer, Jutte, Boie, Kirsten Juli und das Monster Beltz & Gelbeg Verlag 2000 Bilderbuch

Bentzen, Marianne, Hart, Susan Neuroaffektive Therapie mit Kindern und 

Jugendlichen

Probst Verlag 2016 Neurowissenschaften/ 

Neuroaffektive 

Therapie/ 

Kindertherapie

Bentzen, Marianne Das neuroaffektive Bilderbuch ISBN 978-1-78222-444-0 Neurowissenschaften

Bohdal, Susi Selina, Pumpernickel und die Katze Flora Nord-Süd Verlag 1981 Bilderbuch

Bode, Sabine Die vergessene Generation. Die Kriegskinder 

brechen ihr Schweigen

Klett-Cotta Verlag 2004 Transgenerationale 

Erfahrunggen

Bode, Sabine Kriegsenkel. Die Erben der vergessenen Generation Klett-Cotta Verlag 2009 Transgenerationale 

Erfahrungen

Boie, Kirsten, Birck, Jan  Bestimmt wird alles gut. Zweisprachig: Deutsch - 

Arabisch

Klett Verlag 2016 Bilderbuch

Boie, Kirsten  Es gibt Dinge die man nicht erzählen kann Bilderbuch

Bowlby, John Elternbindung und Persönlichkeitsentwicklung Dexter, Heidelberg 1995 Bindung
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Brisch, Karl Heinz Bindungsstörungen. Von der Bindungstheorie zur 

Therapie

Klett-Cotta Verlag 2003 Bindung

Brisch, Karl Heinz Bindung und Trauma. Risiken und Schutzfaktoren für 

die Entwicklung von Kindern

Klett-Cotta 2003 Bindung

Brisch, Karl Heinz Die Anfänge der Eltern-Kind-Bindung Klett-Cotta Verlag 2014 Bindung

Brisch, Karl Heinz SAFE. Sichere Ausbildung für Eltern Klett-Cotta Verlag 2010 Bindung

Burningham, J., Korschunow, I, Mein Opa und ich Parabel verlag 1984 Bilderbuch

Caldwell, Christine Hol dir deinen Körper zurück J. Kamphausen Verlag 1997

Cannon, Janell Stellaluna Carlsen Bilderbuch

Cannon, Janell Verdi Carlsen Bilderbuch

Chamberlain, David Woran sich Babies erinnern: Über die Anfänge 

unseres Bewusstseins im Mutterleib

Kösel-Verlag 2014 Kinder/ pränatale 

Entwicklung/ Bindung

Croos-Müller, Claudia Kopf hoch! Das kleine Überlebensbuch. Soforthilfe 

bei Stress,n Ärger und anderen Durchhängern

Kösel Verlag Selbst- und 

Affektregulation

Croos-Müller, Claudia Kopf hoch! Das kleine Überlebensbuch. Soforthilfe 

bei Angst, Panik & Co

Kösel Verlag Selbst- und 

Affektregulation

Croos-Müller, Claudia Schlaf gut Kösel Verlag Selbst- und 

Affektregulation

Damasio, Antonio Ich fühle, also bin ich. Die Entschlüsselung des 

Bewußtseins

List Verlag Neurowissenschaften

Damasio, Antonio Der Spinoza-Effekt: Wie Gefühle unser Leben 

bestimmen

List Verlag 2005 Neurowissenschaften

Damasio, Antonio Descartes Irrtum: Fühlen, Denken und das 

menschliche Gehirn

Ullstein Verlag 2004 Neurowissenschaften

Diegelmann, Christa Trauma und Krise bewältigen. Psychotherapie mit 

TRUST

Klett Cotta Verlag Trauma/ 

Psychotherapie

Diegelmann, Christa, Isermann, 

Margarete

Kraft in der Krise. Ressourcen gegen die Angst  Klett-Cotta Verlag 2011 Trauma/ 

Psychotherapie

Diegelmann, Christa, Isermann, 

Margarete

Ressourcenorientierte Psychoonkologie. Psyche und 

Körper ermutigen

Kohlhammer Verlag 2010 Psychotherapie/ 

Störungsbilder

Dietl, Erhard Der tapfere Theo Thienemann Verlag 1999 Bilderbuch
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Doidge, Norman Neustart im Kopf: Wie sich unser Gehirn selbst 

repariert

Campus-Verlag 2014 Neurowissenschaften

Dornes, Martin Die frühe Kindheit Entwicklungspsychologie der 

ersten Lebensjahre

Fischer TB 1997 Bindung/ Psychologie

Dornes, Martin Die emotionale Welt des Kindes Fischer TB 1997 Bindung/ Psychologie

Dornes, Martin Der kompetente Säugling. Die präverbale 

Entwicklung des Menschen

Fischer TB 1994 Bindung/ Psychologie

Duarte, Ale ( in Susan Hart) Getting together, playing together, healing together: 

How to Craft a Somatic-Based Healing Activity

Jessica Kingsley Verlag 2017 Kindertherapie/ 

Neuroaffektive Therapie

Dubois, Claude Akim rennt Moritz Verlag / Pro Asyl Bilderbuch

Eliacheff, Caroline Das Kind, das eine Katze sein wollte dtv Verlag 2001 Kindertherapie

Emerson, D., Hopper, E. Trauma-Yoga. Heilung durch sorgsame Körperarbeit Probst-Verlag 2017 Selbst- und 

Affektregulation/ 

Körperarbeit

Erlbruch, Wolf Die große Frage Peter Hammer Verlag 2013 Bilderbuch

Erlbruch, Wolf Ente, Tod und Tulpe Kunstmann Verlag 2007 Bilderbuch

Flemming, Hans-Curt Blätter vom fliegenden Märchenbuch Hans-Curt Flemming 

Verlag

1984 Bilderbuch

Fonagy, P. et al. Affektregulierung, Mentalisierung und Entwicklung 

des Selbst

Klett-Cotta 2008 Selbst- und 

Affektregulierung/ 

Mentalisierung

Fonagy, Peter, Target, Mary Frühe Bindung und psychische Entwicklung Psychosozial Verlag 2003 Bindung

Fuchshuber, Annegret Der Spatz in der Hand Thienemann Verlag 1988 Bilderbuch

Gorbatschow, Valeri Winnie und die wilden Wölfe Findling Buchverlag 

Lüneburg

Bilderbuch

Grüber, Isa Was der Körper zu sagen hat. Ganzheitlich gesund 

durch achtsames Spüren

Südwest Verlag 2013 Somatic Experiencing

Harmann, Claudia Mütter sind auch Menschen Orlanda Verlag 2008 Transgenerationale 

Erfahrungen
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Harms, Thomas Emotionelle erste Hilfe. Bindungsförderung, 

Krisenintervention, Eltern-Baby-Therapie

Leutner Verlag 2008 Kinder/ Psychotherapie

Hart, Susan Inclusion, Play and Empathy. Neuroaffective 

Development in Children´s Groups

Jessica Kingsley Verlag 2017 Kindertherapie/ 

Neuroaffecktive 

Therapie

Hanson, Rick Das Gehirn eines Buddha Arbor Verlag 2010 Neurowissenschaften

Heller, Diane Poole, Heller Laurence Crash Kurs. Selbsthilfe nach Verkehrsunfällen Syntheses 2003 Somatic Experiencing

Heller, Laurence und LaPierre, Aline Entwicklungstrauma  heilen: Alte 

Überlebensstrategien lösen-

Kösel  Verlag 2013 Psychotherapie/Trauma

Henderson, Julie Embodying - Wellbeing oder wie man sich trotz allem 

wohl fühlen kann

AJZ-Druck und Verlag 2014 Selbst- und 

Affektregulation

Herman, Judith Die Narben der Gewalt. Traumatische Erfahrungen 

verstehen und überwinden  

Jungfermann-Verlag 2003 Trauma

Huber, Michaela, Plassmann, Reinhard Transgenerationale Traumatisierung Junfermann-Verlag 2012 Transgenerationale 

Erfahrung

Huber, Michaela Wege der Traumabehandlung, Teil II Junfermann 2003 Traumabehandlung

Huber, Michaela Trauma und die Folgen, Teil I Junfermann Verlag 2003 Traumabehandlung

Huber, Michaela Viele sein. Komplextrauma und dissoziative Identität - 

verstehen, verändern, behandeln

Junfermann Verlag 2011 Psychotherapie/ 

Störungsbilder

Huber, Michaela Der innere Garten. Ein achtsamer Weg zur 

persönlichen Veränderung

Junfermann Verlag 2005 Selbst- und 

Affektregulation

Huber, Michaela Der sichere Ort. Sicherheit und Beruhigung bei 

chronischem Stress

Junfermann Verlag 2015 Psychotherapie/ Selbst- 

und Affektregulation

Huonker Schleudertrauma

Hüther, Gerald Bedienungsanleitung für ein menschliches Gehirn Vandenhoeck & 

Ruprecht Verlag

2001 Neurowissenschaften

Hüther, Gerald Was wir sind und wie wir sein könnten. Ein 

neurobiologischer Mutmacher

Fischer Verlag 2011 Neurowissenschaften
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Hüther, Gerald, Krens, Inge Das Geheimnis der ersten 9 Monate – unsere 

frühesten Prägungen

Beltz Verlag 2012 Neurowissenschaften/  

Kinder

Janosch ich mach dich gesund, sagte der Bär Beltz & Gelberg 2013 Bilderbuch

Jianghong Ich werde Berge versetzen Moritz Verlag 2015 Bilderbuch

Kahn, Gabriele Das-Innere-Kinder-Retten: Sanfte 

Traumaverarbeitung bei Komplextraumatisierung

Psychosozial-Verlag 2010 Trauma

Kain, Kathy et al. Nurturing Resilience: Helping Clients Move Forward 

from Developmental Trauma - An integrative Somatic 

Approach

Kindle Edition / oder als 

TB

2018 Trauma/ 

Traumatherapie/Resilie

nz

Kolk, Bessel van der Verkörperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, 

Geist und Körper und wie man sie heilen kann 

Probstverlag 2015 Trauma

LÁrronge, Lili Ich groß du klein Jacoby&StuartVerlag 2014 Bilderbuch

Levine, Peter A. Trauma und Gedächtnis:  Die Spuren unserer 

Erinnerung in Körper und Gehirn 

Kösel  Verlag 2016 Somatic 

Experiencing/Trauma

Levine, Peter A. Sprache ohne Worte Kösel Verlag 2011 Somatic 

Experiencing/Trauma

Levine, Peter A. Vom Trauma befreien: Wie Sie seelische und 

körperliche Blockaden lösen, mit CD

Kösel  Verlag 2007 somatic 

Experiencing/Trauma

Levine, Peter A., Kline, Maggie Verwundete Kinderseelen heilen Kösel-Verlag 2005 Somatic 

Experiencing/Kinder

Levine, Peter A., Phillips, Maggie Vom Schmerz befreien  Entdecken Sie die Kraft Ihres 

Körpers, Schmerzen zu 

Kösel Verlag 2013

Levine, Peter A., Kline, Maggie Trauma Through a Child’s Eyes North Atlantic Books 2006 somatic experiencing/ 

Kinder
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Levine, Peter A., Kline, Maggie, 

Petersen, Karin

Kinder vor seelischen Verletzungen schützen: Wie wir 

sie vor traumatischen Erfahrungen bewahren und im 

Ernstfall unterstützen können

Kösel Verlag 2010 somatic 

experiencing/Kinderther

apie

Levine, Peter A. mit Frederick, Ann Trauma-Heilung – Das Erwecken des Tigers Synthesis-Verlag 1998 somatic experiencing

Levine, Peter A. Trauma und Gedächtnis. Die Spuren unserer 

Erinnerung in Körper und Gehirn

Kösel Verlag 2015 somatic experiencing

Lipton, B. Wie Erfahrungen unsere Gene steuern KOHA Verlag Neurowissenschaften

Lionni, Leo Frederick Middelhauve Verlag 1968 Bilderbuch

Löhmer, Cornelia, Standhardt, Rüdiger MBSR. Einübung von Stressbewältigung durch 

Achtsamkeit

Klett-Cotta Verlag 2015 Selbst- und 

Affektregulation

Mantagu, Ashley Körperkontakt: Die Bedeutung der Haut für die 

Entwicklung des Menschen

Klett-Cotta 1987 Psychotherapie/ 

Körpertherapie

Marks, Stephan Scham – die tabuisierte Emotion Patmos Verlag 2007 Psychotherapie

McBratney Sam, Jeram, Anita Weißt du eigentlich wie lieb ich dich habe Sauerländer Verlag Bilderbuch

Nicholls, Sally Wie man unsterblich wird. Jede Minute zählt Hanser Verlag Kindertherapie/ Roman

Ogden, Pat et al Trauma und Körper. Ein sensumotorisch orientierter 

psychotherapeutischer Ansatz

Junfermann Verlag 2010 Trauma/ Selbst- und 

Affektregulation/ 

Bindung

Onnasch, Klaus und Gast , Ursula Trauern mit Leib und Seele - Orientierung bei 

schmerzlichen Verlusten 

Klett-Cotta 2015 Trauma

Pauli, Lorenz, Schärer, Kathrin böse Atlantis Verlag 2016 Bilderbuch

Pavon, Mar, du Fay, Laure Ist das normal? Atlantis Verlag 2016 Bilderbuch

Perry, Bruce, Szalavitz, Maia Der Junge, der wie ein Hund gehalten wurde. Was 

traumatisierte Kinder uns über Leid, Liebe und 

Heilung lehren können

Kösel Verlag

Polacco; Patricia Frau Katz und Tuches Alibaba Verlag 1992 Bilderbuch

0000006



Poole-Heller, Diane und Heller, 

Laurence

Crash-Course – zur Selbsthilfe nach Verkehrsunfällen 

(Jetzt: Traumalösungen)

Synthesis-Verlag 2003 Somatic Experiencing

Porges, Stephen Die Polyvagal-Theorie und die Suche nach Sicherheit Probst Verlag 2017 Neurowissenschaften

Porges, Stephen Die Polyvagal-Theorie Junfermann Verlag 2010 Neurowissenschaften

Porges, Stephen The Pocket Guide to the Poyvagal Theory. The 

Transformative Power of Feeling Safe.

Norton Series of 

Interpersonal 

Neurobiology

2017 Neurowissenschaften/ 

Traumaheilung

Rahm, Dorothea In: Vogt, M, Caby, F. Kindergruppentherapie zur Förderung von 

Schutzfaktoren und Bindungssicherheit

Borgmann Verlag 2010 Bindung

Rahm, Dorothea Integrative Gruppentherapie mit Kindern Junfermann Verlag 2004 Kindertherapie

Rahm, Dorothea Bindungsentwicklung - über parallele Aspekte der 

Entwicklung von Bindungssicherheit in der Mutter-

Kind-Interaktion und im therapeutischen Prozess

Junfermann Verlag. 

Zeitschrift Beratung 

Aktuell

2005 Bindung

Rahm, Dorothea in Susan Hart The emerging of Empathy. Jessica Kingsley 

Publishers

2017 Kindertherapie/Neuroaff

ective Therapie

Reddemann, Luise Imagination als heilsame Kraft Klett-Cotta Verlag 2001 Psychotherapie

Reddemann, Luise Behandlung von Traumafolgen mit 

ressourcenorientierten Verfahren

Klett-Cotta Verlag 2001 Psychotherapie

Reddemann, Luise, Dehner-Rau, 

Cornelia

Trauma. Folgen erkennen, überwinden und an ihnen 

wachsen

Trias Verlag 2006 Psychotherapie/ 

Trauma

Redondo, Susanna Gomez, Wimmer, 

Sonja

Am Tag, als Saida zu uns kam Peter Hammer Verlag 2016 Bilderbuch

Ross, Gina Beyond the Trauma Vortex into the Healing Vortex ISBN 13: 978-1-934379-

28-8

2007 Somatic Experiencing

Rothschild, Babette Der Körper erinnert sich Synthesis-Verlag 2011 Trauma

Ruprecht, Frank Jakobs Traum Thienemann Verlag 1984 Bilderbuch

Scaer, Robert C. Das Trauma-Spektrum: Verborgene Wunden und die 

Kraft der Resilienz

Probst Verlag 2014
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Schami, Rafik Der Schnabelsteher Nord-Süd Verlag 2013 Bilderbuch

Schami, Rafik, Schärer, Kathrin "Hast du Angst?" fragte die Maus Beltz&Gelberg Verlag 2013 Bilderbuch

Schnack, Gerd Der große Ruhe-Nerv - Hilfen gegen Stress und 

Burnout

Neurowissenschaften/ 

Selbst- und 

Affektregulation

Schmidt, Johannes Der Körper kennt den Weg. Traumaheilung und 

persönliche Transformation

Kösel Verlag 2008 Trauma

Sendak, Maurice Wo die wilden Kerle wohnen Diogenes Verlag 1967 Bilderbuch

Siegel, Daniel Das achtsame Gehirn arbor Verlag 2014 Neurowissenschaften

Siegel, Daniel J., Bryson,T. Achtsame Kommunikation mit Kindern: 12 

revolutionäre Strategien aus der Hirnforschung für die 

gesunde Entwicklung Ihres Kindes

arbor Verlag 2013 Kinder/ Hirnforschung

Siegel, D., Hartzell, M. Gemeinsam leben, gemeinsam wachsen: Wie wir uns 

selbst besser verstehen und unsere Kinder 

einfühlsam ins Leben begleiten können

arbor Verlag 2009 Kinder/ Bindung

Solotareff, Gregoire Wer hat Angst vor einem Hasen? Moritz Verlag 1994 Bilderbuch

Solter, Aletha Auch kleine Kinder haben großen Kummer. Über 

Tränen, Wut und andere starke Gefühle

Kösel Verlag 2008 Bindung

Spork, Peter Der zweite Code. Epigenetik - oder wie wir unser 

Erbgut steuern können

Rowohlt Verlag 2010 Neurowissenschaften

Steele, Kathy, Boon,Suzette,  van der 

Hart, Onno

Die Behandlung traumabasierter Dissoziation Probst Verlag 2018 Traumabehandlung/ 

Dissoziation

Stern, Daniel Die Lebenserfahrung des Säuglings Klett-Cotta 1985 Säuglinge/Kinder/Bindu

ng

Stern, Daniel Die Mutterschaftskonstellation Klett-Cotta 1998 Säuglinge/Kinder/Bindu

ng
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Storch, Maja et al. Embodiment: Die Wechselwirkungen von Körper und 

Psyche verstehen

Huber Verlag 2006 Selbst- und 

AffektregulationPsychot

herapie

Taylor, Jill Mit einem Schlag. Wie eine Hirnforscherin durch 

einen Schlaganfall neue Dimensionen des 

Bewußtseins entdeckt

Knauer Verlag 2010 Neurowissenschaften/ 

Störungsbilder

Tuckermann, Anja, Schulz, Tine Alle da! Unser kunterbuntes Leben Klett Verlag 2015 Bilderbuch

van der Kolk, Bessel A. Verkörperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, 

Geist und Körper und wie man sie 

Probstverlag 2015 Trauma

van der Kolk, Bessel A.; McFarlane, 

A.C. und Weisabeth, Lars, ed.

Traumatic Stress Jungfernmann 2000 Trauma

van Hout, Mies Heute bin ich! aracari Verlag 2012 Bilderbuch

van Hout, Mies Überraschung aracari Verlag 2014 Bilderbuch

Vogt, M., Caby, F. Ressourecenorientierte Gruppentherapie mit Kindern 

und Jugendlichen

Borgmann Verlag 2010 Kindertherapie

Waddel Kannst du nicht schlafen kleiner Bär Bilderbuch

Wallin, David Bindung und Veränderung in der 

psychotherapeutischen Beziehung

Probst Verlag 2016 Bindung

Weinberg, Dorothea Traumatherapie mit Kindern Klett-Cotta 2005 Kinder/ Psychotherapie

Weiss, Halko et al. Das Achtsamkeitsbuch Klett-Cotta Verlag 2010 Selbst- und 

Affektregulierung/ 

Mentalisierung

Winnicott, D. W. Von der Kinderheilkunde zur Psychoanalyse Kindler Verlag 1976 Kinder/ Bindung

Wölfel, Ursula die grauen und die grünen Felder Bilderbuch

Ratgeber zur Reihe Fortschritte der Psychotherapie. 

Informationen für Betroffene und Angehörige. 

Inzwischen mehr als 20 Bände für >20  

unterschiedliche Störungsbilder - auch für 

Therapeuten informativ.  

Hogrefe Verlag Psychotherapie/ 

Störungsbilder
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Zöllner, Maxi Wie Atemnot entsteht und vergeht. 6 schnelle 

Übungen gegen Stress

ISBN 3-8334-1629-7 2004 Selbst- und 

Affektregulation/ 

Körperarbeit
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